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Stehen oder sitzen? – Sowohl als auch!

Sagt Ihnen Ihr Körper manchmal, dass Sie zu 
lange gesessen haben? Aber stehen möch-
ten Sie eigentlich auch nicht? Oder würden 
Sie gern Ihre Beine entlasten, können Ihre 
Arbeit aber nicht im Sitzen verrichten? 

Die Lösung ist sway. Die neue Stehhilfe von 
Burkhard Vogtherr ist schlicht, schön und 
gesund. Und ihrem Einsatz sind kaum Gren-
zen gesetzt: Überall, wo Sitzen vermieden 
werden soll und Stehen zu anstrengend wird, 
ist sway am richtigen Platz. 

Die Besonderheit von sway liegt darin, dass 
sein Standbein beweglich gelagert ist. Da-
durch stellt sich gesundes bewegtes Sitzen 
automatisch ein.
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Dass wir zu viel sitzen und uns zu wenig be-
wegen, ist allgemein bekannt. Manche spü-
ren es täglich am eigenen Körper: der Rü-
cken tut weh, die Schultern sind verspannt. 
Eigentlich wissen wir, dass längeres, unbe-
wegtes Sitzen die Wirbelsäule, die Band-
scheiben und die Muskeln belastet. Es wäre 
gesünder, wenn wir von Zeit zu Zeit eine Wei-
le im Stehen arbeiten würden. Die wenigsten 
von uns fühlen sich dabei allerdings wohl. 
Und wer berufsbedingt zu viel steht, den pla-
gen wiederum andere Beschwerden. 

Was also tun? sway löst das Problem fast 
von allein. Zum empfohlenen bewegten Sit-
zen muss man sich nicht ermahnen – es 
stellt sich mit dem beweglich gelagerten 
Standbein automatisch ein. Ganz nebenbei 
wird die Muskulatur des Rückens und der 
Beine gestärkt. Umgekehrt entlastet sway 
den Körper bei Tätigkeiten im Stehen. 



Produkt Design: Burkhard Vogtherr

Burkhard Vogtherr (geboren 1942) betreibt 
seit 1972 ein Büro für Produktdesign und 
arbeitet für namhafte Möbelproduzenten 
aus der ganzen Welt. Durch seine langjäh-
rige internationale Tätigkeit zählt Burkhard 
Vogtherr zu den bekanntesten deutschen 
Möbeldesignern und wurde im Laufe seiner 
Karriere vielfach ausgezeichnet, erstmals 
1969 mit dem Bundespreis «Gute Form». Das 
über Jahre angesammelte Expertenwissen zu 
Themen wie Arbeitssitzhaltung und Bewe-
gungsabläufe fliesst heute in seine Entwür-
fe für Drehstühle und Konferenzmöbel ein. 
Dabei beschränkt sich Burkhard Vogtherr 
nicht auf Form und Gestalt. Er entwickelt 
vielmehr selbstständig funktionierende Pro-
totypen. Oft entstehen dabei Möbel, deren 
Erfindungsgrad zu internationalen Patentan-
meldungen führt.

Illustrationen: Henriette Vogtherr
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2_Materials  Materiaal Standpipe  Standpjip Seat  Zitting

Black
Zwart

Black
Zwart

Grey
Grijs

Orange
Oranje

Green
Groen

Stool Standing seat
1_Dimensions  Maten Hocker Zit-stahulp

Seat  Zitvlak 260 mm 260 mm
Base  Standvlak 270 mm 270 mm
Seat height  Zithoogte 500 mm 660-910 mm

Sway Stool  Hocker Standing seat  Zit-stahulp

Design:
Burkhard Vogtherr

Sway’s distinctive feature is its flexibly mounted leg, enabling the user 
to automatically adopt a healthy, active sitting posture. Sway is available 
as a standing seat and as a universal stool. As a standing seat, Sway 
takes the strain off your body when you work standing up. The Sway 
stool provides a compact, convenient sitting experience. The height of 
the standing seat can be adjusted with one simple hand movement.  
The seat is comfortably upholstered and has a robust easy-to-maintain 
textile mesh covering in orange, green, grey or black. 

Wat Sway uniek maakt is de bewegende standpijp. Hierdoor neemt u 
automatisch een gezonde, bewegende houding aan. Sway is verkrijgbaar 
in 2 varianten: de zit-stahulp en de hocker. Als stahulp ontlast Sway uw 
lichaam bij staande werkzaamheden. De hocker overtuigt doordat deze 
licht en handzaam is. Bij de zit-stahulp is de zithoogte eenvoudig te 
verstellen. De zitting is gestoffeerd met een robuuste netweave stof die 
gemakkelijk schoon te maken is. De stof is te verkrijgen in de kleuren 
oranje, groen, grijs en zwart.
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      Stehsitz                                                          Hocker
Ausführung:  höhenverstellbar               fixe Höhe
Sitz:              drehbar                                drehbar-
Bezug:          Netz orange|grün|grau|schwarz 
Standrohr:    neigbar, Stahl schwarz beschichtet 
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Girsberger AG
Bernstrasse 78
CH-4922 Bützberg
Tel. +41 62 958 58 58
Fax +41 62 963 19 37
mail@girsberger.ch

Girsberger GmbH
Ersteiner Strasse 2
D-79346 Endingen
Tel. +49 7642 68 98 0
Fax +49 7642 68 98 44
mail@girsberger.de

Girsberger
Forum Hamburg
Showroomspeicher Block R
St. Annenufer 3
D-20457 Hamburg
Tel. +49 172 620 96 06
mail@girsberger.de

Girsberger 
Showroom München
Designerwerkschau
Gotzinger Str. 52 b, Innenhof, 2. Etage
Tel. +49 172 620 96 01
mail@girsberger.de

Girsberger
Showroom Meerbusch
Forum für Bürokultur, Raum 6
Krefelder Straße 78-82
40670 Meerbusch
Tel.  +49 172 766 58 14
mail@girsberger.de




